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 Zwem-Zwam nr. 1 
 

Zwem-Zwam is de nieuwsbrief van de subgroep Braeckzwemmers van Stichting Braeck – uitgave februari 2006 
 

Subgroep Braeckzwemmers opgericht 
Al enkele maanden zwemmen Joeri en Rob wekelijks in het Voorschotense zwembad Het Wedde 
hun baantjes. Sinds woensdag 7 december 2005 hebben Peter en Ruud zich bij hen aangesloten. 
De oprichting van de subgroep Braeckzwemmers was hiermee een feit.  
 

Begin december kregen Peter en Ruud per e-mail een 
uitnodiging om zich op woensdag 7 december te melden ten 
huize van Rob, voor een uurtje banenzwemmen. Na een 
uitgebreide selectieprocedure waren beide heren geschikt 
bevonden om deel te nemen aan de subgroep 'zwem-
vrienden in oprichting'. Als extra motivatie stond in de 
uitnodiging vermeld dat zwemmen de gezondheid bevordert 
en een ontspannen gevoel geeft. "De opwaartse druk van 
het water zorgt voor een minimale belasting van de 
lichaamsdelen, waaronder de rug. Wil je een sterke conditie 
opbouwen of gewoon voor de ontspanning zwemmen? Doe 
dan mee met ons banenzwemmen. Hoe fanatiek of hoeveel 
banen je wilt zwemmen bepaal je zelf." 
 

Lang hoefden Peter en Ruud niet na te denken. Tenslotte 
hebben beiden een rijke 'natte historie': Peter trouwde in 
2001 in een zwembad in Veendam en Ruud heeft jarenlang 
naturistisch gezwommen in zwembad Overbosch. 
Na die eerste succesvolle zwemavond volgden er meer. In 
december 2005 en januari 2006 werd er voornamelijk op 
woensdagavond gezwommen, maar vanwege een cursus 
van Joeri verschoof de zwemavond in februari naar de 
donderdag. 
 
Overleg tussen Peter en Ruud in zwembad Tropiqua in Veendam. 
Werd hier de kiem gelegd voor de subgroep Braeckzwemmers? 

 
Rob vergeet handdoek 
Een lichte paniek maakte zich van Rob meester toen hij op donderdag 9 februari ontdekte dat hij zijn 
handdoek vergeten was. Gelukkig had badmeester Ron nog ergens een oude handdoek liggen die ooit door 
een vergeetachtige zwemmer was achtergelaten. Dit incident zorgde ervoor dat Peter voortaan regelmatig een 
e-mail moest sturen met daarin de attributen die elk zwemlid dient mee te nemen:  
 

  Ruud: meenemen: zwembroek, handdoek, zwempas. Om 20:40 uur uiterlijk beneden op de Burg. Keijzerlaan. 
  Joeri: meenemen: zwembroek, handdoek, zwempas, zwembril. Om 20:45 uur uiterlijk bij Rob. 
  Rob: meenemen: zwembroek, handdoek (Nicolette weer waar ze liggen!), zwempas, geld (je pas heeft geen zwembeurten 
    meer). Om 20:45 uur vertrekgereed. 
  Peter: meenemen: zwembroek, handdoek, geld. Om 20:35 uur vertrekken uit de Plaspoelstraat en Ruud ophalen (let op:  
    uiterlijk om 19:50 uur uitloggen bij Shell). 
 

Natuurlijk ging het prompt de week erna mis: Rob vergat zijn shampoo mee te nemen. Het lijstje moet dus 
nog worden uitgebreid met badslippers en shampoo.  
 
Meest actieve subgroep? 
Volgens Rob vormen de Braeckzwemmers de meest actieve subgroep. Ruud denkt dat daarmee wordt bedoeld 
dat dit de subgroep is die de meest e-mails verstuurt om een simpele activiteit te plannen. Wekelijks 
ontvangen én versturen de leden namelijk minstens 4 mailtjes om aan te kondigen óf en wannéér ze van plan 
zijn te gaan zwemmen, waarna de anderen weer moeten reageren of die avond hun wel uitkomt. Omdat de 
onderwerpsregel in de e-mails vaak niet wordt aangepast (tot eind februari luidde het onderwerp: 'zwemmen 
in 2006 week 2') zorgt dat vaak voor verwarring, waardoor soms tot vlak voor openingstijd van het zwembad 
nog correcties of aanvullingen moeten volgen. Tot op heden is het nog niet gelukt hier wat structuur in aan te 
brengen. (Maar wij blijven hopen.) 


