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Welkom James en Edy!
Opnieuw is onze populaire subgroep uitgebreid: op maandag 22 mei verwelkomden we James en
op woensdag 31 mei sloot ook Edy zich aan bij de Braeckzwemmers. De subgroep bestaat daarmee
uit 7 personen (Rob, Joeri, Peter, Ruud, Michaél, James, Edy) en is daarmee de grootste en snelst
groeiende van alle subgroepen.

Reglement

Geheel onverwachts meldde James zich op 22 mei in de hal van
‘t Wedde. De maritieme indoortraining van het afgelopen
Braeckweekend had hem over de streep getrokken. “Wekelijks
een uurtje zwemmen is voor mij een goede manier om in
beweging te blijven,” aldus James. “In combinatie met mijn
cholesterol-arm dieet zullen de kilo’s eraf vliegen.”

Tot nu toe is James trouw elke week verschenen en meestal
staat hij al een kwartier voor aanvang bij de poortjes te
wachten. “Ik ben graag op tijd binnen, zodat ik het volle uur in
het water kan liggen,” zo luidt zijn simpele verklaring.

De afgelopen weken liftte James mee op de zwemkaart van
Peter, maar hij denkt erover om een eigen kaart aan te schaffen.
“Op die manier dwing ik mezelf om dit vol te houden. Want voor
mijn gezondheid heb ik alles over!”

Edy werd geinspireerd door de enthousiaste berichten in Braeck-
Brabbels en besloot 31 mei te kijken of het zwemuurtje hem zou
bevallen. Het weerzien met z’'n oude Braeckvrienden deed hem
direct weer verlangen naar die goeie ouwe tijd op de Kaag. “Als
ik na m’n werk vanuit Utrecht thuis ben, heb ik meestal nergens
meer zin in. In m’n eentje ga ik niet naar een sportschool, maar
als je weet dat je vrienden op je staan te wachten, ben je meer
gemotiveerd om naar het zwembad te gaan,” zo legt hij uit.
Vanwege de voorbereidingen voor het NaWaKa kan hij er helaas
niet elke woensdag bij zijn, maar op 14 juni is hij weer
aanwezig. “Of ik dit vol ga houden weet ik niet. Maar ik zag
laatst dat ik 82,6 kilo weeg. Om te voorkomen dat ze me ‘Dikkie’
gaan noemen, is zo’n zwemuurtje natuurlijk een goede start.”
Wij heten zowel James als Edy van harte welkom in de subgroep
en wensen hen een lange en plezierige zwemtijd.

Elke subgroep kent zijn afspraken en voorschriften en nu de groep Braeckzwemmers fors is uitgebreid, is het
verstandig om de zwemregels weer eens bij iedereen onder de aandacht te brengen:

* er mag alleen in lengterichting heen en weer worden gezwommen (niet dwars, niet diagonaal)

* een baan eindigt door aantikken van de wand met hand of voet; niet met het aanraken met de voet van de

zwevende vloer

* er mag niet worden gelopen op de zwevende vloer en aan de baaneinden mag hoogstens 30 seconden

worden uitgerust

* samenscholen is voor vissen. Zwemmers worden niet geacht in groepen te zwemmen om opstopping te
voorkomen. Het al zwemmend bijpraten (over hobby’s of anders) is uit den boze!

* er dient minimaal 30 minuten (zwemmend!) in het wedstrijdbad te worden doorgebracht

* om uiterlijk 22:00 uur dient het water verlaten te zijn

* jedere Braeckzwemmer wordt geacht zijn zwemgenoten aan te spreken op het niet volgen van

bovenstaande regels

Vakanties

Binnenkort begint de zomervakantie weer. Velen zullen dan het Voorschotense zwemuurtje tijdelijk inruilen
voor een verblijf in een subtropisch zwemparadijs, de Middellandse Zee of een pierebadje op de Veluwe.

Om van week tot week een overzicht te hebben van de te verwachten aanwezigen wordt iedereen verzocht
zijn geplande vakanties ruim van te voren aan Peter door te geven, zodat wij niet voor verrassingen komen te

staan.

Heeft u nieuws voor de volgende Zwem-Zwam? Mail dan naar redactie@braeck.nl



