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Koffiekaart groot succes

Begin april hebben ook Peter en Michaél (na enig aandringen) een
10-koffiekaart-met-koekje aangeschaft. Alle Braeckzwemmers
wachten nu om kwart voor tien aan de rand van het kikkerbadje
ongeduldig totdat Pieter met het teiltje met de witte koffiebekers en
de koekjes aan komt lopen. Door het onverwachte succes konden
Het Wedde-bezoekers bij Pieter in april een petitie tekenen voor elke
avond koffie aan de zwembadrand. Het Koffieteam verwacht nu op
korte termijn de omzet flink te kunnen vergroten.

Verdwenen knipjes

In april ontdekte Peter dat hij twee knipjes miste op zijn zwemkaart.
Na het tussentijds opwaarderen worden namelijk eerst de nieuwe
knipjes gebruikt. Maar op het moment dat het laatste nieuwe knipje is
verbruikt, hebben de oude knipjes inmiddels hun geldigheid verloren.
Het gaat hier waarschijnlijk om een softwarefout waar nog geen
oplossing voor is gevonden. Klagen bij Paulien bleek echter te
helpen en Peter's kaart is daarna bij binnenkomst twee keer
handmatig door haar afgewaardeerd.

Puberruil in Het Wedde

Het Wedde komt op televisie! Op 23 april gingen ineens alle lichten
aan omdat er een filmploeg opnamen kwam maken voor het KRO-
programma Puberruil. De 17-jarige Haagse Rick wisselde een
weekje met de Turkse llyas uit Hoofddorp. Er werd gefilmd in het
kikkerbad, op een bankje en bij de springplank. Nadeel voor ons was
dat de cameraschuwe Pieter niet met z'n koffiebekers langs de
zwembadrand durfde te lopen. Een avondje zonder koffie dus. De tv-
uitzending is op donderdag 29 mei, 22.25 uur op Nederland 1.

' pubers' Rob en Ruud verschuilen zich
achter hun Zwem-Zwam handdoek

De zwem-dokter (Rob Boel) houdt weer virtueel spreekuur

Dit keer behandel ik zwemmerseczeem: Voetschimmel (officieel tinea pedis) is een huidinfectie, veroorzaakt

door schimmels (dermatofyten) die de hoornlaag van de opperhuid aantasten. De ontstekingsreactie die hiervan het gevolg is,
gaat gepaard met schilfering en kloofjes tussen de tenen, jeukende blaasjes aan de voetzolen of rode schilferende
huidafwijkingen die vooral aan de voetranden zichtbaar zijn. Ook kunnen de teennagels zijn aangedaan.

Als zwem-dokter adviseer ik om de voeten na het baden goed af te drogen, vooral tussen de tenen. Sokken moeten goed
vochtopnemend zijn. Katoenen sokken hebben de voorkeur, want synthetische materialen sluiten af en bevorderen transpiratie.
De sokken moeten regelmatig worden gewassen, maar uitkoken hoeft niet. Gebruik bij transpirerende voeten een drogende
poeder. Lederen schoenen die goed ventileren, zijn te verkiezen boven schoenen van synthetische materialen waarin de voeten
meer zweten. Verwissel de schoenen zo mogelijk per dag zodat ze kunnen drogen. Open schoenen zijn uiteraard ideaal, maar in
ons klimaat niet altijd te dragen. En zeer belangrijk: loop in het zwembad niet op blote voeten, maar draag badslippers!
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