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Endurance+ zwembroeken voor Ruud en Joeri 
Opnieuw stapten twee Braeckzwemmers over op een Speedo Endurance+ zwembroek. 
Na Rob (in september vorig jaar) kochten deze maand ook Joeri en Ruud een 
'onslijtbare' Speedo.  
Op 5 juni verscheen Joeri in een zwarte Men's Endurance+ Performance 8cm Brief, een 
week later gevolgd door Ruud, die een donkerblauwe Men's Endurance+ Sports 8cm 
Brief met rode opdruk had aangeschaft. Deze zwembroeken van 50% polyester en 50% 
PBT polyester zijn chloorbestendig, hebben een verbeterde elasticiteit en kleurvastheid, 
nemen minder vocht op en drogen dus snel. Ze voelen zachter aan, behouden 
uitstekend hun pasvorm en zijn beter bestand tegen lusjes en halen.  
Die avond droeg Ruud ook nog een zwart/witte badmuts. Een week later had Maarten 
een paar Sanex handpeddels (met handtekening van Pieter van den Hoogenband). De 
handpeddels zijn een prima manier om te trainen: je waterverplaatsing gaat met bakken 
vooruit en tegelijkertijd is het krachttraining want je spieren krijgen ook meer werk te 
verzetten. 
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Vernieuwing meet- en regelkast 
Vanwege het groot onderhoud werd op dinsdag 27 mei de gehele meet- en regelkast van de zwembadvoorziening vernieuwd. 
Ook werden die dag enkele andere onderhoudszaken aangepakt. De dag er na merkten wij direct het resultaat: het water was 
kouder hoewel de temperatuur op de display 51,1° aa ngaf. Pas twee weken later kon badmeester Ron het zwemwater gaan 
spoelen, zodat Joeri op 11 juni weer onder water kon controleren of er stiekem gelopen werd in plaats van gezwommen. Als het 
metselwerk aan de onderkant van de stalen pilaren volledig is gedroogd, kan er betegeld worden.  
 
 
In juni werd het zwembad versierd met slingers van oranje vlaggetjes vanwege 
het EK. De fluitjes die bij de douches hingen, waren na een week al weer weg, 
want badmeester Ron werd helemaal dol van het schelle gefluit de hele dag. ♦ 
Door een mysterieuze insectenbeet kon Michaël 3 weken niet zwemmen. De 
rode plek op z'n enkel zag er niet fris uit en door een antibioticakuur mocht hij 
niet drinken, niet in de zon zitten en geen onbeschermde seksuele contacten 
hebben. Michaël verwacht op 2 juli zijn zwemachterstand weer in te kunnen 
halen. ♦ Op 25 juni vergat Joeri z'n theekaart, maar hij kon met Ruud's kaart 
alsnog een mok thee van Pieter krijgen. Ruud was die dag z'n shampoo 
vergeten, maar mocht gelukkig wat Head & Shoulders van Rob gebruiken. 

 
Laatste woensdag 
Op 16 juli is de laatste zwemavond op woensdag. Traditioneel sluiten wij het 
seizoen af met een hapje en een drankje in bistro Het Wedde. Dit keer zijn ook 
ex-zwemmers Edy, John en James, en toekomstige zwemmers Saskia en 
Henri uitgenodigd.  
Maandag 21 juli begint de zomervakantie en wordt er gezwommen op 
dinsdagavond van 19:30 tot 20:30 uur. 

 
Super Voordeel Zomer Actie 
Voor iedereen die tussen maandag 7 en zondag 20 juli een nieuwe badenkaart aanschaft of zijn kaart laat opwaarderen, is er 
weer super voordeel te behalen: de 12-badenkaart van € 43,00 krijgt 3 extra gratis knipjes en de 25-badenkaart van € 86,00 
levert 5 extra knipjes op. Pauline, of haar tweelingzus Monique, ziet ons in juli graag aan de kassa verschijnen! 
 
Van de directie 
Het komt regelmatig voor dat badmeesters (vooral de jongere) niet het voorgeschreven tenue dragen. Vaak wordt een 
andersoortige short gedragen, bijv. van een lokale reddingsbrigade. De directie wijst er nogmaals op dat de badmeesters te allen 
tijde de groen/witte kleding met het Sportfondsen-logo behoren te dragen. 


