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Zwem-Zwam is de nieuwsbrief van de subgroep Braeckzwemmers van Stichting Braeck — uitgave maart 2009

Jip's WaterWereld: kennis voor de kleintjes

Ga je naar een zwembad toe, dan zie je al vaak een pluim rook uit het dak komen: de kachel
staat aan. We proberen het badwater namelijks steeds op een lekkere temperatuur te
brengen. Soms vinden oudere mensen het te koud, dan doen we een dag de temperatuur
omhoog en noemen dat dan ‘warmtedagen'. Wedstrijdzwemmers werken zo hard dat zij juist
weer wat kouder water willen om het niet te warm te krijgen. Daarom is het water in het grote
bad dan ook altijd wat kouder. Dat water komt gewoon uit de kraan. ledere dag doen we er wat
vers water bij, ongeveer 20 liter per zwemmer, dus meer dan je kan opdrinken.

Om het water schoon te houden laten we het ook door een filter gaan. Alle viezigheid komt
dan bovenop te liggen. En een keer per week ruimt badmeester Ron dit op. We doen er ook
chloor in. Dat ruik je omdat door het warme water er wat verdampt. Je proeft het en sommigen
krijgen er zere ogen van. Het zou mooier zijn als het er niet in zat, maar helaas, dat kan en
mag niet. Er zijn wel enkele machines die ervoor zorgen dat er minder chloor in het water hoeft. Dat zijn dan bijvoorbeeld lampen
die bacterién in het water doodbranden. Zo kan het dat het ene bad meer stinkt dan het andere. Om die stank te vermijden wordt
een zwembad heel goed geventileerd.

In het zwembad zit een vloer die op en neer kan. Hierdoor kunnen de kleintjes bij leszwemmen op de
vloer staan. Als er later door de grote mensen baantjes worden gezwommen, mogen die zwemmers
juist helemaal niet kunnen staan, dus dan doen we de vloer omlaag. Leuk om te weten is dat er altijd
twee bassins in een zwembad zitten: een waar je in kan zwemmen en een in de kelder. In dat

Gaeens - / kelderbassin zit al het water dat over de badrand stroomt. Dus er ontstaan echt geen problemen als
fa‘;ﬁ"et alle Braeckzwemmers tegelijk in het water springen. En omdat jullie bij dat springen en bij het
zwembad | 2l douchen het nogal eens willen uitschreeuwen, maken we het plafond zo zacht dat het geluid een

) beetje wordt weggevangen. Anders zou het geluid net als in de badkamer zo galmen dat niemand

meer verstaanbaar is. Meer informatie op: www.jiponline.nl

Eindejaarsstroopwafels

De witte zwembroek die Peter sinds oktober vorig jaar draagt, is van Speedo. Per abuis werd in het vorige nummer gemeld dat
het om een merkloos type zou gaan. ¢ In de maanden na de Olympische Spelen wordt er gewoonlijk door 5 a 6% méér mensen
gezwommen dan anders, aldus Speedo USA. ¢ Op 17 december was de laatste zwemavond van 2008. Alle Braeckzwemmers
waren aanwezig en Rob had eindejaarsstroopwafels meegenomen omdat er geen koffie was. ¢ Bij het wegrijden had Michaél
problemen met een weigerende startonderbreking. Zelfs de Wegenwacht wist geen oplossing, maar gelukkig bleek het even
losmaken van de accukabels voldoende. ¢ Op 25 februari trakteerde Pieter op gratis koffie vanwege zijn 23° verjaardag een paar
dagen eerder. ¢ Gemiddeld één keer in de maand liggen alle 6 zwemmers tegelijk in het water (afhankelijk van hoorcolleges,
cursussen, studiowerk en wegomleidingen). Alice zwom met ons mee op 7 januari en 11 maart. ¢

Van de directie

Om de service aan u te verhogen hebben wij binnenkort in samenwerking met
bar bistro Het Wedde een unieke aanbieding: een heerlijk bekertje koffie of
thee tijdens het zwemmen (normale prijs: € 1,50).

Als kennismaking kunt u in de laatste week van april bij Paulien van de
receptie een bon vragen voor een gratis consumptie. Dat drankje kunt u dan
tijdens het zwemmen (bijvoorbeeld na een half uurtje) bij de bar afhalen.
Daarvoor kan gebruik worden gemaakt van de glazen tussendeur. In de week
erna introduceren wij waarschijnlijk een praktische knipkaart. Wij denken met
dit originele idee een hoop zwemmers een plezier te doen!

Presentielijst Braeckzwemmers 2008
3/9 | 10/9 | 17/9 | 24/9 | 1/10 | 8/10 | 15/10 | 22/10 | 29/10 | 5/11 | 12/11 | 19/11 | 26/11 | 3/12 | 10/12 | 17/12

Rob 13x aanwezig
Joeri 11x aanwezig
Peter 11x aanwezig
Ruud 15x aanwezig
Maarten 8x aanwezig
michael [X | [H [X X [H X [X X [H [X [X [X [X [X [X [12xaanwezg
(gast)

totaal 3 2 4 6 4 4 2 5 4 4 6 4 5 6 5 6

Heeft u nieuws voor de volgende Zwem-Zwam? Mail dan naar: redactie@braeck.nl



