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Zwem-Zwam is de nieuwsbrief van de subgroep Braeckzwemmers van Stichting Braeck — uitgave juni 2009

Nieuwe zwembril voor Joeri

Op woensdag 25 maart ging Joeri's groene duikbrilletje kapot. Reparatie was niet mogelijk, dus op 1 april

toonde hij ons trots zijn nieuwe Speedo Futura Biofuse met heldere glazen. Tevens had hij gelijk maar

een Speedo Universal Nose Clip aangeschaft. Op zijn verlanglijstje staat nu alleen nog een setje van de w w
nieuwe Speedo Biofuse Aquatic Earplugs.

Ook Michaél's zwembrilletje ging plotseling stuk. Dat gebeurde op 27 mei. Omdat Michaél nog steeds

geen keuze heeft kunnen maken uit het enorm diverse aanbod, zal hij voorlopig nog even zwemmen

zénder het vertrouwde brilletje op z'n voorhoofd.

Nieuws van het Koffie Team

Op 1 april (geen grap) bleek het koffiezetapparaat defect, waardoor het Koffie Team
alleen voor thee en warme chocola kon zorgen. Gelukkig bleek het probleem van
tijdelijke aard en konden alle klanten een week later weer als vanouds genieten van
hun vertrouwde kopje koffie of cappuccino. Voor de koffiekaart wordt sinds kort
gebruik gemaakt van een nieuw ontwerp met opdruk van je eigen naam. Hiervoor
volstaat een simpele e-mail naar koffie@hetwedde.eu. Maarten (Maart van Freek van
oude Maart van oude Maart) was de eerste die daar gebruik van maakte, zodat hij op
13 mei zijn eigen persoonlijke koffiekaart ontving uit handen van badmeester Pieter.
Eerstvolgende met een nieuwe kaart is Ruud. Hij stuurde een groepsfoto in en is erg
benieuwd naar het resultaat.

Kort nieuws

Omdat de geldigheid van de 24 badenkaart van Maarten binnenkort af zou lopen, konden we in de maand april allemaal op de
kaart van Maarten naar binnen. ¢ Op 29 april kreeg iedereen bij binnenkomst een gratis consumptiebon van Paulien, waarna we
na afloop een glaasje fris dronken aan de bar. ¢ Vanwege zijn verjaardag had Rob op 6 mei koeken meegenomen. ¢
Badmeester Ron was op 13 mei afwezig. Hij werd die avond vervangen door Jolanda uit Beilen ("vlakbij Giet'n"). Zij was erg
geinteresseerd in onze zwemgroep en kwam tijdens de koffie gezellig een praatje maken. Als het aan haar ligt, komt ze vaker op
de woensdagavond invallen. ¢ Alice zwom met ons mee op 20 mei. Badmeester Pieter kwam speciaal eerst aan haar vragen of
ze ook wat wilde drinken. ¢ Junior-badmeester Gydo trad onlangs zeer kordaat op toen Pieter in het zwembad was gevallen en
bijna kopje onder ging. Het spectaculaire filmpje is te zien op http://www.youtube.com/watch?v=2Eku2IrZ8T8

Laatste woensdagavond

De laatste zwembijeenkomst van dit seizoen is op woensdag 8 juli. Na afloop
van onze intensieve trainingsavond drinken we traditiegetrouw een biertje op
het terras van bar-bistro Het Wedde. We zullen onze komst van te voren
melden, zodat er dit keer voldoende bitterballen aanwezig zijn. Paul en James
hebben al toegezegd te komen. Eind juni volgt nog een uitnodiging per e-mail.
In de zomervakantie is er vrij zwemmen op dinsdag (en donderdag) van 19.00
tot 21.00 uur. Vanaf woensdag 26 augustus zwemmen we weer op onze
vertrouwde woensdagavond vanaf 21.00 uur.

afsluiting zwemseizoen (archieffoto) *

Van de directie

Wist u dat u rode ogen in het zwembad kunt voorkomen door te douchen voor het zwemmen? Goed douchen voordat u het
zwembad in duikt kan irritaties aan luchtwegen of rode en prikkende ogen voorkomen. Boosdoeners zijn namelijk stoffen die
worden gevormd wanneer vuil in het zwembadwater reageert met chloor. Met vuil wordt hier niet alleen straatvuil bedoeld, maar
ook bijvoorbeeld haargel, cremes en cosmetica. Met een goede douche vooraf heeft u geen modieus zwembirilletie meer nodig!

Presentielijst Braeckzwemmers 2009
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Rob 12 x aanwezig
Joeri 14 x aanwezig

Peter 11 x aanwezig
Ruud 17 x aanwezig
Maarten 10 x aanwezig
Michaél 14 x aanwezig
(gast) Alice Alice
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