
Alle nummers van Zwem-Zwam zijn te vinden op www.braeck.nl (kijk bij Subgroepen) 
 

Zwem-Zwam 

 
Zwem-Zwam is de nieuwsbrief van de subgroep Braeckzwemmers van Stichting Braeck – uitgave juli 2013 - nr. 39 

 
 

Afsluiting zwemseizoen opnieuw succes 
Het zwemseizoen werd volgens jarenlange traditie op  
woensdag 17 juli afgesloten op het terras van bar-b istro 
Het Wedde. De vier Braeckzwemmers waren aanwezig en  
ook oud-zwemmers Paul en Joeri schoven aan voor een 
drankje. Helaas hadden badmeesters Bianca en Jeroen  
andere verplichtingen. Er werden drie porties bitter ballen 
besteld, waarna voorzitter Ruud in een korte toespr aak 
nog even terugblikte op het afgelopen seizoen. 
 
Dat seizoen begon op woensdagavond 22 augustus 2012. In 
de voorafgaande 6 weken werd er gezwommen van half 8 tot 9 
uur. Op 11 juli waren ook Nicolette en Marc aanwezig. Gydo 
zat achter de kassa toen Ruud zijn kaart wilde opwaarderen. Dat bleek toch iets te moeilijk en zelfs na een telefoontje met zijn 
moeder kreeg hij dit niet voor elkaar. Michaël oefende voor het zwemvaardigheidsbewijs en zwom op 18 juli 8 banen in 4 
minuten. Daarna probeerde hij 15 meter onder water te zwemmen en vroeg hij Bianca of hij de pop mocht opduiken. Op 8 
augustus hielden Marc, Jeroen en Alice ons gezelschap.  
Op 22 augustus begon het nieuwe zwemseizoen met 4 van de 5 Braeckzwemmers. We waren 29 augustus halverwege onze 
zwemtraining, toen Jeroen zei dat we niet genoeg onze best deden. Twee baantjes later had hij nog steeds commentaar. Joeri 
had daarvan niets gemerkt, want die lag al in het kikkerbadje om uit te rusten van de vakantieperiode. Later in de kleedkamer 
hoorden we Jeroen op de gang met de slang spuiten. We schrokken, maar Jeroen zei dat hij nooit zulke grapjes zou maken 
omdat hij veel te bang was dat we dan op een andere avond gingen zwemmen. Woensdag 10 oktober waren voor het eerst in dit 
seizoen alle vijf de Braeckzwemmers aanwezig. 

 
Dubbele pech voor Jeroen 
Na wekenlange afwezigheid stond Jeroen op 17 oktober weer aan de rand van het bad. 
Tijdens een voetbalwedstrijd een maand geleden scheurde er een spier van zijn 
enkelband los. Ondanks de verplichte rustperiode stond hij nog steeds wat zwak op zijn 
benen, zo merkte hij toen hij die middag wilde schoonmaken en daarbij een smak op de 
grond maakte. Zijn linkerarm zat nu in een drukverband.  
Begin november stond er een (oude) foto van Jeroen in het Witte Weekblad, als 
illustratie bij een artikel over de mogelijke verlaging van de gemeentesubsidie voor Het 
Wedde. Woensdag 7 november had Peter vlaai bij zich die nog over was van zijn 
verjaardag. Jeroen bedankte, want door zijn enkelblessure kon hij niet sporten en moest 
hij extra aan zijn lijn denken. Ook Bianca bedankte vriendelijk. 
Op vrijdag 7 december bestond onze subgroep Braeckzwemmers precies 7 jaar, maar 
er was woensdag 5 december helemaal niemand aanwezig om dit feestje te vieren. 
Woensdag 19 december was de laatste zwemtraining van 2012. Ruud pakte na het 
afdrogen per abuis Peter's handdoek. Hij was zich van geen kwaad bewust. "Ach, die 
dingen lijken ook allemaal op elkaar. Maar de mijne ruikt wel anders..." 
 
Bianca op wintersport en op stage 
Drie zwemmers deden op 2 januari de 'nieuwjaarsduik'. Michaël hing als proef zijn 
kleren eens niet aan een geel hangertje maar gewoon aan een haak. Bij het vertrek uit 
de kleedkamer zocht hij daarna wat onwennig naar het hangertje dat hij meestal 
vergeet mee te nemen, maar dat er nu dus niet was. Op 9 januari was Joeri gelukkig 
weer aanwezig. Hij had thuis lang gezocht naar de besluitenlijst (die kennelijk is 

uitgedeeld op een avond dat hij er niet was) waarin staat dat het lidmaatschap komt te vervallen als een banenzwemmer 3 
maanden achtereen niet is verschenen. Bianca was terug van een week wintersport, waar ze 's morgens en 's avonds in een 
Zwitsers chalet had gewerkt en tussendoor kon skiën. Jeroen probeerde een baardje te laten staan, waar hij (naar eigen 
zeggen) veel positieve reacties op kreeg. Een week later maakten we kennis met Ilona (met paardenstaartje), omdat Bianca 
voor 3 maanden naar Aruba op stage was. Jeroen vroeg ons om na afloop even buiten in de sneeuw een sneeuwengeltje te 
maken. Hij zou dan ook zijn zwembroek aantrekken. We snapten eerst niet wat hij bedoelde, maar vonden het met -6° toch wat 
te fris (inderdaad: wij zijn watjes).  
 
Op 30 januari waren we voor het eerst dit jaar compleet en lagen we met 5 man in het water. Toen we zeiden dat we 13 februari 
niet zouden komen vanwege het bodyboarden, vertelde Jeroen dat hij binnenkort met vrienden ging paintballen, maar dat Gydo 
niet durfde omdat die bang was voor blauwe plekken als hij werd geraakt. Op dinsdag 12 februari (compensatie voor 13 februari) 
waren alleen Peter en Ruud aanwezig. Badmeester Gydo was blij verrast en bood spontaan thee aan. Hij had nog nooit 
gepaintbald en was bang dat hij door zijn vrienden te grazen zou worden genomen. Hij plaagt Jeroen namelijk veel en is ook nog 
eens de dikste. "Ja, ik ben een pussy", gaf hij direct toe. 
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Woensdag 13 februari stonden de Braeckzwemmers in de hal van Dutch Water Dreams in Zoetermeer om te bodyboarden. Na 
een korte instructie kon men om de beurt proberen in het snel stromende water van de flowrider te blijven liggen of zelfs te 
staan. Op 20 februari wilde Michaël ineens Ruud's zwembrilletje even lenen omdat hij zijn eigen brilletje in het water verloren 
was. Dat moest ergens op de bodem liggen. Gelukkig wist Ruud zeker dat Michaël helemaal geen brilletje op had gehad, en dat 
bleek te kloppen, want het zat nog gewoon in zijn tas. Opgelucht ging Michaël daarna voor het eerst dit seizoen 2 baantjes 
powerzwemmen. Hoewel zijn persoonlijk record op 38 sec. staat, was hij met de huidige 47 sec. ook best tevreden.  
 

Michaël wint wedstrijdje van Jeroen 
Woensdag 8 maart vroeg badmeester Jeroen aan Michaël om een wedstrijdje te 
zwemmen. Jeroen finishte in 18 seconden en Michaël in 19 seconden. Een week later 
volgde de revanche. Na een spannende race van 17 seconden werd het een close-
finish. Maar op de foto is door het opspattende water goed te zien dat Jeroen net 
aantikt, terwijl Michaël zijn hand al rustig tegen de bassinrand heeft. Michaël kon eerst 
niet geloven dat hij had gewonnen. "Wat jammer dat Bianca dit niet heeft kunnen zien. 
Zodra ze terug is van haar stage moeten we dit nog maar eens overdoen."  
Door diverse omstandigheden was er 27 maart geen enkele Braeckzwemmer 
aanwezig. Een week later feliciteerden we Pauline bij de receptie met haar 50e 
verjaardag de dag ervoor. Woensdag 10 april stond Jeroen al helemaal klaar in zijn 
snelle zwembroek om eens stevig tegen Michaël te zwemmen, maar die was die avond 

niet aanwezig. Op 17 april zagen we dat de klokken waren vervangen door twee nieuwe gigantische exemplaren. Volgens 
Jeroen konden we nu niet meer zeggen dat we niet hadden gezien dat het al 10 uur was. Jeroen vroeg opnieuw waar de 
hardzwemmer was en keek teleurgesteld toen bleek dat Michaël weer had afgezegd. 
Woensdagavond 24 april zouden we onze 10.000e geocache gaan vinden en daarom hadden we ons per e-mail bij Jeroen 
afgemeld, die daar wel om kon lachen. De zwemavond werd verschoven naar donderdag. Gydo en Ilona waren die avond blij 
verrast om ons te zien.  
Woensdag 1 mei was Bianca weer terug van haar 3 maanden stage op Aruba met aansluitend nog twee weken vakantie op 
Jamaica en Curaçao. Omdat de grote lampen al uit waren, konden we niet zien hoe bruin ze was. "Nou, dat gaat er heel snel af, 
hoor", lachte ze. Jeroen was een stuk witter, dat was wel duidelijk. En hij had ineens zijn Gers Pardoel-baardje afgeschoren. Na 
het banenzwemmen bracht Bianca thee en koffie, en deelde Ruud roze koeken uit. 
 

Afscheid van Joeri - nu nog maar 4 zwemmers over 
Uiteindelijk namen we in mei afscheid van Joeri. Sinds zijn laatste zwemavond op 30 
januari was hij meer dan 3 maanden niet verschenen. Voor oprichter Rob was het een 
gevoelige klap dat hij mede-oprichter Joeri moest zien vertrekken, "maar ja, onze 
besluitenlijst laat geen andere keuze toe." 
Op 8 mei zwom Alice weer eens gezellig met ons mee. In het instructiebadje vertelde 
Michaël dat hij nu geen 90 meer was, maar (iets) was afgevallen. Alice wilde weten of hij 
het over kilo's of over centimeters had. Ruud schatte Michaël's buikomvang  op meer dan 
100 cm, wat die niet wilde geloven. Op weg naar de douches maakte Jeroen toevallig een 
opmerking over buiken, waarop Ruud hem direct vroeg of Michaël inderdaad een 
buikomvang van ruim 100 cm had. Hoewel Jeroen ook zwangerschapsgym gaf, durfde hij 
toch geen uitspraak te doen. Hij zei dat hij die lessen weer had overgedragen aan Bianca 
en dat hij toch niets kon zeggen over de buiken van klanten? Alice en Peter trakteerden nog op een biertje bij Volle Maan. 
 

Op 15 mei zagen we hoe Jeroen druk bezig was met de afstandsbediening voor de nieuwe lichtsnoeren, die rond het 
wedstrijdbad waren opgehangen. Hij ging met zijn vrienden en met Gydo 2 weken op vakantie naar Spanje, om te "trainen". Een 
week later waren alleen Rob en Ruud aanwezig en Bianca verwonderde zich over de kleine opkomst. Ruud legde uit dat dit 
kwam doordat Jeroen er niet was. "Maar ik ben er toch?!" reageerde Bianca verbaasd. "Jazeker", zei Ruud, "juist daarom zijn wij 
er ook!" Op 5 juni was Jeroen weer terug, maar hij was helemaal niet bruin. In Spanje was er namelijk hetzelfde (slechte) weer 
als in Nederland. Een week later was Rob zijn handdoek vergeten. Hij vroeg aan Jeroen of die nog een extra exemplaar bij zich 
had en even later lag er al een frisgroene handdoek voor hem klaar. Wij mogen Jeroen erg dankbaar zijn dat hij elke week 
zoveel extra spullen voor ons meeneemt, want al eerder leende Michaël een zwemshort van hem, omdat de zwembroeken uit de 
vergeten-voorwerpendoos te klein waren.  
Woensdag 17 juli was de laatste zwemavond van het seizoen. Joeri en Rob kwamen rechtstreeks naar bar-bistro Het Wedde en 
ook Paul schoof aan. Hoewel zowel Bianca als Jeroen helaas verhinderd waren, was iedereen het erover eens dat we konden 
terugzien op een geslaagde avond en een geslaagd zwemseizoen. 
 

Tijdens zomervakantie zwemmen op woensdag van 19.30 tot 21.00 uur 
Vanaf woensdag 24 juli zwemmen wij van 19.30 tot 21.00 uur. (We kunnen al om 19.00 uur naar binnen, omdat dan het 
recreatief zwemmen begint.) Vanaf woensdag 4 september zwemmen we weer zoals gebruikelijk van 21.00 tot 22.00 uur. 
 

Presentielijst seizoen 2012-2013 
Bij de afsluiting van dit zwemseizoen hoort natuurlijk ook weer een compleet overzicht van de presentielijst. Hierbij zijn de 6 
vakantieweken in juli/augustus 2012 buiten beschouwing gelaten. Van de 47 woensdagen waarop het zwembad was geopend, 
was Ruud er 42 keer. Een hele prestatie! De 5 Braeckzwemmers waren alleen op 10 oktober en 30 januari voltallig aanwezig. 
Laten we Joeri buiten beschouwing, dan waren de 4 overige Braeckzwemmers 8 keer samen aanwezig. 
 

Presentielijst Braeckzwemmers seizoen 2012-2013  
 aug sep okt nov dec jan feb mrt apr mei juni juli  
Rob 1 x 2 x 4 x 4 x 2 x 5 x 1 x 2 x 3 x 3 x 3 x 2 x 32 x aanwezig 
Joeri 1 x 1 x 1 x 0 x 0 x 3 x 0 x 0 x 0 x 0 x 0 x 0 x   6 x aanwezig 
Peter 2 x 1 x 4 x 3 x 2 x 2 x 3 x 3 x 3 x 4 x 2 x 1 x 30 x aanwezig 
Ruud 2 x 4 x 5 x 4 x 2 x 5 x 4 x 3 x 3 x 4 x 3 x 3 x 42 x aanwezig 
Michaël 2 x 4 x 4 x 4 x 2 x 4 x 3 x 2 x 2 x 2 x 2 x 3 x 34 x aanwezig 
Alice 1 x         1 x     1 x aanwezig 

 


