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Nieuwe afvalbakken  
Tijdens het zwemmen op 3 februari vroeg badmeester 
Jeroen ons of we iets nieuws hadden gezien. Het was  
Rob die daarna de nieuwe prullenbakken ontdekte. He t 
waren hangende pearl white afvalbakken van 23 liter  met 
open inworp, afkomstig van MTS Euro Products. Dit 
bedrijf uit Maassluis werkt volgens het 'one-stop-
shopping'-concept en levert een compleet assortimen t 
van hoogwaardige producten via gespecialiseerde 
leveranciers. 
Met de plaatsing van de nieuwe afvalbakken is opnie uw 
een bijdrage geleverd aan de verbetering van de hyg iëne 
bij Sportfondsen Het Wedde. 
 
(dit artikel bevat gesponsorde onderdelen) 
 
 
Kapotte kassa en weer op de weegschaal 
Het nieuwe jaar begon goed, want 6 januari bleek de elektronische kassa het niet te doen en moest Evelien alle nummers van 
de kaarten op een blaadje noteren. Rob en Ruud wensten de badmeesters natuurlijk een voorspoedig nieuwjaar. Jeroen 
vroeg waar de powerboy was. Wij zeiden dat die weer had gebeld dat hij niet wist of hij het zou redden, waarop Jeroen diep 
moest zuchten. Maar op 13 januari waren we allemaal aanwezig en ging iedereen na afloop weer op de (door Ruud 
meegebrachte) weegschaal. Rob woog 74,7 kilo, Ruud 83,9 en Michaël 91,1. Michaël was dus in een jaar tijd 3,2 kilo 
aangekomen (in januari 2015: 87,9 kilo en in juli 89,1) Hij gaf schoorvoetend toe dat er wel wat kilo's afmochten, maar in 2 
baantjes powerzwemmen had hij geen zin. Dan zou hij eerst wat moeten trainen. 
 

Jeroen legde 20 januari uit dat hij vorige week woensdag ziek naar huis was gegaan. Hij dacht 's ochtends nog dat het wel 
ging, maar moest in de kleedkamer ineens overgeven. Nee, hij had niet te veel gedronken, zei hij lachend. 
Nicolette zwom 27 januari met ons mee. Vanwege de regen was ze niet gaan hardlopen en ze moest toch haar haren wassen. 
Op 3 februari ontdekten we de nieuwe afvalbakken (zie het hoofdartikel).  

 
Michaël uitgedaagd voor wedstrijd op 30 maart 
Op 10 februari moest Michaël helaas weer afzeggen. Hij had te lang op zijn nieuwe 
schoenen gelopen en had nu blaren. De bedrijfsarts had twee pleisters moeten 
plakken en zou hem afgeraden hebben om te zwemmen vanwege de vele bacteriën 
in het badwater. Gelukkig was hij er op 17 februari weer bij. Toen onze powerboy 
kwam binnenstrompelen, werd hij gelijk door Jeroen uitgedaagd voor een 
zwemwedstrijd. Michaël wilde eerst een paar maanden trainen, want anders zou hij 
geen kans maken tegen een sportman. Jeroen zei dat hij al een hele tijd niet 
gezwommen had en ook was gestopt met voetballen. Maar Michaël sputterde nog 
steeds dat Jeroen 30 jaar jonger was en zeker 30 kilo lichter. Uiteindelijk werd 30 
maart als datum vastgesteld, zodat iedereen 6 weken had om te trainen. Na het half 
uur banenzwemmen stelde Ruud voor dat Michaël nog even 2 baantjes ging power-
zwemmen, maar die wilde het trainen nog een weekje uitstellen.  
Kevin was 24 februari afwezig omdat hij de volgende ochtend om half 7 moest 
openen. Daarom werd hij vervangen door Emmy.  
 

Deze maand bestond Zwem-Zwam precies 10 jaar. Het eerste nummer van onze 
nieuwsbrief verscheen namelijk in februari 2006, een paar maanden na oprichting 
van de subgroep Braeckzwemmers. 
 
 
Aanwezigheid 
Van de 13 weken in december, januari en februari waren de Braeckzwemmers 9 
keer compleet aanwezig. 
 

Presentielijst Braeckzwemmers 2015-2016 
 02/12 09/12 16/12 23/12 30/12 06/1 13/1 20/1 27/1 03/2 10/2 17/2 24/2 aanw. 

Rob X X X X -- X X X X X X X X 12 x 
Ruud X X X X -- X X X X X X X X 12 x 
Michaël X X X X -- -- X X X -- -- X X   9 x 
Nicolette         X       1 x 

totaal 3 3 3 3 0 2 3 3 3+1 2 2 3 3  
 


