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Januari: iedereen op de weegschaal 
Onze eerste zwemavond in 2017 was op dinsdag 3 janu ari. We wensten badmeesters 
Gydo en Koen een gelukkig nieuwjaar en Koen werd oo k gefeliciteerd met de geboorte 
van zijn zoontje Jesse. Rob had zijn zoon Marc meeg enomen en in onze kleedkamer 
ontdekten we een (groene) trekker in een klem aan d e muur. Ruud had zijn weegschaal 
weer meegebracht en na afloop werd iedereen gewogen . Hoewel Rob verwachtte door 
de vette oliebollen iets aangekomen te zijn, woog h ij 74,0 kilo. Ruud woog 85,5 en 
Michaël 92,6. Rob vond het tijd dat er een mooie gr afiek van onze gewichten in de 
Zwem-Zwam kwam en zorgde voor onderstaand plaatje. We zijn b enieuwd of Rob over 
een half jaar nog steeds zo constant weegt en of Mi chaël dan de 95 gaat aantikken…  
 

Slippers en Gydo's schaatspak 
Een week later zwom Ruud wat moeizaam vanwege een val met zijn fiets door de gladheid 
van afgelopen zaterdag. Rob was toch gekomen, ondanks een etentje van zijn werk in het 
Spoorwegmuseum. Trots toonde hij zijn 'nieuwe' slippers. Die lagen vroeger in zijn caravan, 
maar die is verkocht. Voor 17 
januari had Michaël afgebeld. 
Gydo liet zijn schaatspak 
zien waardoor je sneller door 
het water zou gaan. Hij liet 

het pak liggen, dan kon Michaël het volgende week aan.  
Ruud ontdekte op 24 januari in onze kleedkamer een tweede 
(groene) trekker en in de andere herenkleedzaal hingen nu 2 
blauwe trekkers. Michaël kon zijn lockermuntje weer nergens 
vinden. Gelukkig kon hij van Rob 50 cent lenen, zodat hij niet 
naar de kassa hoefde om te wisselen. Toen we op de 
bassinrand zaten, sprak Gydo Michaël aan over uitdagingen 
en het snelle zwempak dat hij klaar had liggen. Michaël 
vertrouwde het niet, vond dat anderen het aan moesten, 
waarna Gydo onthulde dat het zijn schaatspak was.  
 

FloatFit en verhuizing naar maandagavond 
Het activiteitenaanbod van het Wedde is sinds 30 januari uitgebreid 
met groepslessen FloatFit. Hiervoor kan je op meerdere dagen 
terecht, maar ook op dinsdag- en donderdagavond en dat heeft 
gevolgen voor de beschikbare ruimte in het wedstrijdbad. Dat 
merkten Rob en Ruud toen ze op dinsdag 31 januari het water in 
wilden (Michaël kon niet). Baan 1 en 2 werden in beslag genomen 
door de FloatFit-matten, waardoor de ruimte voor het 
banenzwemmen was gehalveerd. Koen gaf les en Gydo vroeg of hij 
nou goed had gehoord dat wij volgende keer ook meededen? Nee, 
zei Rob, dat is alleen voor hipsters.  
Op 7 februari stond de hele hal vol met enthousiaste FloatFit-dames 
en het duurde lang voordat we voorbij de kassa waren. Michaël had 
zijn lockermuntje weer teruggevonden: het zat in het linnen tasje 
waarin hij altijd zijn rijbewijs stopt. Koen gaf les op de FloatFit aan 10 
vrouwen en omdat er een fout was gemaakt gaf Gydo om kwart voor 

tien een extra les aan 10 andere vrouwen. Daardoor hadden we om 22:05 uur helemaal niet door dat het al tijd was. Ook 
Michaël vond het te druk in het smalle bad en we besloten volgende week op maandagavond te zwemmen.  
Dat was wel eventjes wennen op maandag 13 februari: Pauline zat achter de kassa en de herenkleedkamer was behoorlijk 
vol. Ook in het wedstrijdbad leek het aanvankelijk erg druk, maar het werd al snel rustiger. Ondanks het ontbreken van de 
bekende badmeesters beviel het ons wel en we besloten voortaan op maandag te zwemmen. 
 

Aanwezigheid 
Van de 9 weken in januari en februari waren de drie Braeckzwemmers 7 keer compleet aanwezig. 
 

Presentielijst Braeckzwemmers 2016-2017 
 03/1 10/1 17/1 24/1 31/1 07/2 13/2 20/2 27/2 aanwezig 

Rob X X X X X X X X X 9 x 
Ruud X X X X X X X X X 9 x 
Michaël X X -- X -- X X X X 7 x 
gast Marc         1 x 

totaal 3 3 2 3 2 3 3 3 3  
 


